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So finden Sie uns: Auf einen Blick:

SEITE4  Acht Grinde flr das Tanzhaus Bonn SEITE15  Paare Level 5, Perfektionszirkel SEITE23  Solotanz Erwachsene, Paradance & Easy Fit
SEITE5  Fiinf Vorteile fiir Sie als Gast SEITE16  Hochzeitskurse SEITE24  Kidsclub
SEITE6  Das Team stellt sich vor SEITE17  Discofox SEITE26 Zumba Kids jr. und Zumba kids
SEITE8  Bleiben Sie anspruchsvoll SEITE18 Latinotdnze — Salsa, Bachata, Merengue SEITE27 Breakdance
SEITE9  Preise und Laufzeiten SEITE19  West Coast Swing SEITE28 Jugend Standard/Latein
SEITE10  Tanzsingles SEITE20 Argentinischer Tango SEITE30 Solotanz Jugendliche
) SEITE12  Paare Level 1 SEITE21  Line Dance SEITE31  Zumba teens
-I_QDZhQUS bg’;\'ﬁ‘, nm SEITE14  Paare Level 2 bis 4 SEITE22 Zumba Fitness
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UBER 200 KOSTENFREIE PARKPLATZE!




£ oW

Acht gute Griinde
fir das Tanzhaus Bonn
— Eine ganz besondere Adresse!

Bei uns sind Sie in den besten Handen - Unsere Tanzlehrerinnen
und Tanzlehrer gehodren zu den besten in Europa. Die ADTV
Tanzlehrerausbildung und regelmaBige interne und externe Weiterbil-
dungen sichern stets die optimale Unterrichtsqualitat.

Einmalig in der Region - Volle Terminflexibilitat. Nur bei uns finden
Sie jeden Standard- und Lateintanzkurs in jeder Stufe jeden Tag.

Aktiv- und Praxistanzflache - In der Tanzschule Tanzhaus Bonn ist
sie Bestandteil des Tanzkurses und lhrer personlichen Entwicklung.
Tanzen Sie praxisorientiert, soviel und so oft Sie wollen, jeden Tag auf
einer extra dafiir eingerichteten Aktivtanzflache. Ein Tanzlehrer ist im-
mer - jeden Tag - fir Riickfragen dabei.

Kompetenz und Erfahrung - Seit iiber 20 Jahren sind wir fir Sie
vor Ort und beschéftigen uns mit dem Thema Tanzen. Wir stehen fiir
Seriositat, Kompetenz, Erfahrung und Kontinuitat.

6

7
8

Tausendfach bewahrt - Durch unsere speziell auf die Bedirfnisse von
Tanzschiilern entwickelte Unterrichtsmethodik erhalten Sie tau-
senfach bewahrtes Know-How fiir alle klassischen Gesellschaftstanze
sowie auch alle aktuellen Trend- und Modetanze.

Empfohlene Qualitit - Uber 80% aller unserer Gaste kommen zu uns
aufgrund einer personlichen Empfehlung von Freunden und Be-
kannten. Das gibt auch lhnen die Sicherheit, mit dem Tanzhaus Bonn
die richtige Wahl getroffen zu haben.

Tanzhaus flex Service - Einzigartig in der Region. Entscheiden Sie
flexibel nach Lust und Zeit, wie oft pro Woche und an welchen Kursen
Sie teilnehmen. Sie zahlen dabei lediglich ein Monatshonorar.

Gepriifte Qualitat - Das Tanzhaus Bonn ist durch die Deutsche Tanz-
schulzertifizierung mit dem 5-Sterne-Excellence-Siegel ausgezeichnet
worden. Die Kriterien Unterrichtsqualitdt, Ausbildungsstand der Tanz-
lehrenden, die Raumlichkeiten, Aus- und Weiterbildung, Kursangebo-
te, Gastronomie, Erreichbarkeit und Service wurden bereits fiir Sie ge-
priift und mit dem hdchsten Siegel bewertet.

lhre Vorteile als Gast im Tanzhaus Bonn

Besy,

Nen sie auch

— s — unSe,.e',
PARKPLATZE Und ,coolen« l
Cocktaijjg —

200 kostenlose direkt vor dem Tanzhaus

LOUNGEBEREICH UND DACHTERRASSE
GroBer Loungebereich und groBe Dachterrasse - relaxen Sie mit Freunden, auch wenn Sie nicht bei uns tanzen

0L

KOMPLETT KLIMATISIERTE RAUME
GenieBen Sie angenehme Temperaturen, auch bei schweiBtreibenden Tanzen

g L —

AKTIVTANZFLACHE
Jeden Tag - verfeinern Sie Ihre Technik, ein Tanzlehrer ist taglich fir Sie da

FLEXIBLES KURSSYSTEM
Nur bei uns! Wahlen Sie bequem zwischen allen sieben Wochentagen

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288



BEI UND SIND SIE IN DEN BESTEN HANDEN

Jeder wiinscht sich den perfekten Augenblick. Welcher das ist, ist auch
beim Tanzen eine Frage der Definition. Fiir den einen ist es ein gelungener

Merengue in einer vollen Disco, fiir den anderen der vollbrachte langsame
Walzer bei der eigenen Hochzeit.

TIMO MULLER

ADTV Tanzlehrer

— DAS TANZHAUS BONN STELLT SICH VOR

Fiir unsere kleinen ,Lernlinge” sind es oft die l&ssigen Moves zum HipHop,
egal ob die Schrittfolgen schon klappen oder nicht.

Wichtig ist dabei nur eins: Die Freude am Tanzen und die richtige
Atmosphare. Beides erwartet Sie bei uns.

SANDOR KRONERT

ADTV Tanzlehrer

Geschaftsfuhrer

/C)?\

Bnt :}mmy

Alina Heine

Isabell Lind

Saskia Amting

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288

Susanne |llini

Ann-Kathrin Lesch

Lothar Burow

{ ;
Sven Kohlen

Sybille Muller

Fabian Stein

»

Martin Blaf




BLEIBEN SIE ANSPRUCHSVOLL!

Das Tanzen lernen heute ist dank unserer besonderen
Methodik einfach und auf Ihre personlichen Ziele und
Vorstellungen ausgerichtet. Bei uns stehen Sie als Indi-
viduum im Mittelpunkt des Lernprozesses. Egal, ob es
um den Erwerb von Grundkenntnissen oder das dauer-
hafte Tanzen als Freizeitvergniigen geht.

Das Heranfiihren an persénliche Erfolgserlebnisse in
einer entspannten Umgebung mit netten Menschen
fiihrt fast von selbst zu dem, was es sein soll:

Ein individuelles Tanzvergniigen.

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288

UNSERE PREISE - FUR IHRE GROSSEN MOMENTE

Tanzen Sie bei uns so viel und so oft Sie méchten. Tanzen ist mehr als das
Erlernen von Schritten und Figuren. Tanzen macht nicht nur fit, sondern bringt
in erster Linie SpaB. Nutzen Sie die einmalige Mdglichkeit, flexibel nach Lust

4490 €

€ 44,90 pro Monat/Person in der 12-monatigen
Erstlaufzeit. Danach € 69,90 pro Person/Monat,
dann monatlich kandbar

54,90 €

€ 54,90 pro Monat/Person in der 6-monatigen
Erstlaufzeit. Danach € 69,90 pro Person/Monat,
dann monatlich kiindbar

59,90 €*

€ 59,90 pro Monat/Person in der 3-monatigen
Erstlaufzeit. Danach € 69,90 pro Person/Monat,
dann monatlich kandbar

69,90 €

bei einem Monat Laufzeit

Monatliche Zahlung per SEPA-Lastschriftmandat

17,90 €

Tages-Ticket

JUGEND 39,90 €*

pro Monat fur Jugendliche 12-17 Jahre
bei 3 Monaten Erstlaufzeit.
Danach monatlich kandbar.

KINDER 39,90 €*

pro Monat bei 3 Monaten Erstlaufzeit.
Danach monatlich kandbar.

*zzgl. 15,00 € einmalige Anmeldegebuhr pro Person

und Zeit zu entscheiden, wie oft pro Woche und an welchen Kursen Sie teil-
nehmen. Fast jeden Tag bieten wir Kurse in allen Stufen an. Sie bezahlen nur
einmal im Monat.

Tonzhous D&M

Raum fur groBe Momente

Mitgliedskarte

| Y —
Die Tanzhaus Bonn Mitgliedskarte
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TANZSINGLES LEVEL 1 (WTP)

STARTTERMINE 2024 STARTTERMINE 2025

MEHR SPASS OHNE PARTNER

Okay, soweit wie in der Uberschrift wiirden wir jetzt nicht grundsitzlich ge-

hen. Aber was wir auf jeden Fall eindeutig sagen konnen, ist, dass man als - Montag 2030 Uhr  RIEHUEE 2110.] 25.11. 03.02. | 10.03. 26.05. | 23.06.
Tanzsingle keinesfalls weniger SpaB hat als mit einem festen Tanzpartner. = B 4 ¢ Freitag 18.45 Uhr  [RPENLE 30.05. | 27.06.
Vielleicht hatten Sie ja auch schon einmal Uberlegt, wie schén es ware, tanzen zu ge- | ! ' ' 1 y Sonntag 17.00 Uhr  [RPAH0S 01.12. 16.03. m 29.06.

hen. Aber vielleicht dachten Sie bisher, dass das ohne Partner sowieso nicht ginge —
oder Sie haben sich einfach nicht getraut? Wir raten zum Mut! Und wir hatten da ein
Angebot fiir Sie...

*: dieser Termin steht Ihnen ab der 2. Stunde des Unterrichtsblocks zur Verfiigung. Mit welchem Block Sie Ihren TanzspaB starten, spielt keine Rolle.

. In diesem Block Verngn Sie die Ténze Ip diesem Block lernen Sie die Tanze . In diesem Block lernen Sie die Tanze
Es glbt eine MOg|ICthIt, ohne Partner zahlreiche Kurse zu besuchen, neue Bekannt- Langsamer Walzer, Discofox, Wiener Walzer Jive, Tango, Foxtrott Cha Cha Cha, Rumba, Salsa
schaften zu machen und eine wunderbare Zeit im besonderen Ambiente des Tanz-
hauses zu erleben. Denn im Tanzhaus Bonn gibt es eine Vielzahl von Kursen, die sich TANZSINGLES AB LEVEL 2 Samstag 18.45 Uhr
ausschlieBlich an Tanzsingles wenden. RegelmaBige Partnerwechsel und herzliche (MEDAl LLENTANZEN) Sonntag 1830 Uhr

Tanzlehrer sorgen in den Kursen fir tolle Erfolge und entspannte Abende.
L §

Immer wieder finden sich auch Tanzpaare zusammen, um weitere Kurse kiinftig als Paar
zu besuchen. Gelegentlich wurden auch Ténzer gesichtet, die sich in der gemiitlichen Bar
abseits des Tanzparketts auf ein, zwei Glaschen Sekt gefunden haben, um entspannt iber
Dinge wie eine gemeinsame Zukunft zu plaudern.

D SIE WOLLEN NOCH MEHR?
3

WEITERE ANGEBOTE, WIE Z. B. INTENSIVKURSE FUR PAARE & TANZSINGLES,
ONLINE-TANZPARTNERBORSE, TANZPARTYS UND VERANSTALTUNGEN GIBT
ES AUF UNSERER HOMEPAGE: WWW.TANZHAUS-BONN.DE

Schwingen Sie einfach bei den néachsten Singlekursen im Tanzhaus Bonn mit!

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288 1



ERWACHSENE PAARE
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PA A RE L Ev E L 'l (W T P) *: dieser Termin steht Ihnen ab der 2. Stunde des Unterrichtsblocks zur Verfiigung. Mit welchem Block Sie Ihren TanzspaB starten, spielt keine Rolle.

DAS BESONDERE HOBBY:

In diesem Block lernen Sie die Ténze In diesem Block lernen Sie die Ténze . In diesem Block lernen Sie die Ténze
Langsamer Walzer, Discofox, Wiener Walzer Jive, Tango, Foxtrott Cha Cha Cha, Rumba, Salsa
IAN z EN! '\ STARTTERMINE 2024 STARTTERMINE 2025

Montag  20.30 Uhr [HEEXEE
Dienstag 2015 Uhr  [RPIOIE -
Mittwoch ~ 19.00 Uhr  [IRERRER : :
Donnerstag  20.45 Uhr .

|| Fretag 21,00 Ur -
~ samstag 1615 Uhr RN 0| 3011,
Sonntag  17.45 Unr  [REEN0EE -

Gemeinsame Paar-Zeit — das ist in unserer hektischen, schnelllebigen Zeit
ein wertvolles und héufig zu knappes Gut. Viel zu oft kommen gemein-
same Aktivitaten zu kurz. Zum Gliick gibt es die Méglichkeit, regelmaBig Zeit zu
zweit beim gemeinsamen Hobby Tanzen zu genieBen.

In unseren Paarkursen erlernen Sie gemeinsam alle Feinheiten der aktuellen und klas-

sischen Gesellschaftsténze — nattirlich bei professionell ausgebildeten Tanzlehrern.

Unser speziell entwickeltes System garantiert lhnen, dass Sie ganz nach lhren indi-
viduellen Bediirfnissen und in lhrem Lerntempo am Unterricht teilnehmen. Sie bleiben

so lange in einer Stufe, bis Sie sich bereit dazu fuhlen, in die nachsthéhere Stufe zu
wechseln.

Die Inhalte der Kurse fiir Paare sind unter anderem Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Dis-
cofox, Jive, Foxtrott, Cha Cha Cha und Rumba, auBerdem Salsa und Tango. Fir die Einstei-
gerstufe Level 1 sind dbrigens keinerlei Vorkenntnisse erforderlich; Sie werden sozusagen als
,FuBganger” abgeholt.

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288

ERWACHSENE PAARE

-
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ERWACHSENE PAARE
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PAARE LEVEL 2 PAARE LEVEL 3 PAARE LEVEL 4 PAARE LEVEL 5 PERFEKTIONSZIRKEL

(MEDAILLENTANZEN) (MEDAILLENTANZEN) (MEDAILLENTANZEN)

Einstieg jederzeit nach Level 1 moglich Einstieg jederzeit nach Level 2 maglich Einstieg jederzeit nach Level 3 moglich PREMIUMCLUB TECHNIKKURS
(ca. 9 Monate Tanzpraxis) (ca. 15 Monate Tanzpraxis)
Montag 20.00 Uhr Einstieg jederzeit nach Level 4 méglich Teilnahme ab Level 3 méglich
; ; (ca. 3 Jahre Tanzpraxis) , ) )
Dl.enstag 19.45 Uhr Montag 20.15 Uhr Dl.enstag 18.30 Uhr I el i (hal
Mittwoch 18.30 Uhr Dienstag 20.30 Uhr Mittwoch 20.30 Uhr Montag 19.45 Uhr persénlichen Tanzstil und erhalten
Donnerstag 20.30 Uhr Mittwoch 20.15 Uhr Donnerstag 20.00 Uhr Dienstag 19.00 Uhr wertvolle Stil-, Technik- und
Freitag 20.45 Uhr Donnerstag 20.15 Uhr Freitag 20.15 Uhr Mittwoch 19.45 Uhr Haltungstipps von Profis, sowohl
Samstag 16.45 Uhr Freitag 20.00 Uhr Samstag 18.45 Uhr Mittwoch 21.00 Uhr 1|‘ur §tandar_i— als ﬁ”CTh_,f”r (1]
Sonntag 20.00 Uhr Samstag 18.15 Uhr Sonntag 19.30 Uhr Donnerstag 20.15 Uhr Q< merikanische Tanze %
Sonntag 17.15 Uhr Freitag 20.30 Uhr Donnerstag 20.45 Uhr E
DIE AKT'VTANZFLACHE Sonntag 20.00 Uhr Sonntag 16.00 Uhr w
| &
Besonderes Highlight unseres modernen Konzepts ist die Aktivtanzflache zum frei- Entscheiden Sie sich nach Lust und Laune, einfach mal tanzen zu gehen — und das nicht nur --
en Uben und Tanzen. Sie ist an allen Unterrichtstagen fiir Sie gedffnet, dabei steht am Wochenende! Ab sofort haben Sie an sieben Tagen der Woche eine Tanzparty... wann auch ¥ S I E WO LLEN NOCH M EH R? £
lhnen jederzeit ein Tanzlehrer unseres Teams fiir lhre Fragen zur Verfiigung. immer Sie mochten. Das Tanzhaus Bonn-Team freut sich auf Sie. .
WEITERE ANGEBOTE, WIE Z. B. INTENSIVKURSE FUR PAARE & TANZSINGLES, 9}
Sie iben genau das, was Sie méchten. Verabschieden Sie sich von einer strengen Terminplanung Montags offnet die Aktivtanzflache um 19:00 Uhr, dienstags bis freitags um 18:00 Uhr. . > i E TANZPARTYS UND VERANSTALTUNGEN GIBT ES AUF UNSERER HOMEPAGE: <
in lhrer Freizeit und nehmen Sie bei uns Urlaub vom Alltag, denn Sie entscheiden ganz alleine, Sonntags starten wir schon um 15.00 Uhr im Rahmen des Tanztees - hier kdnnen Sie & A WWW.TANZHAUS-BONN.DE ;
wann Sie unsere Fléche fir Ihre Tanzmomente nutzen. Verbringen Sie doch einfach den perfekten das Tanzbein schwingen und nebenbei unseren frischen Kaffee und leckeren Kuchen geniefen. ] o’
Abend mit lhrem Lieblingspartner bei uns. Dazu halt unser Barteam allerlei frische Speisen, haus- Fiir Mitglieder des Tanzhauses ist die Aktivtanzflache kostenfrei, der Eintritt fir Gaste betragt (T1]
gemachte Cocktails, ausgewahlte Weine und leckere Snacks bereit. €6,50 pro Person.

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288
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HOCHZEITSTANZKURSE

—_
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Die Tanze Langsamer Walzer,
Wiener Walzer und Discofox
fehlen grundsatzlich auf keiner
Hochzeitsfeier.

HOCHZEITwrp) Q

Montag
Egal, ob selber Brautpaar oder Gaste — wir Dienstag
machen Sie parkettsicher mit den Grundla- .
gen der drei Tanze und geben lhnen die no- Mittwoch
tigen ténzerischen Tipps mit auf den Weg. Donnerstag

Freitag
Auch als Vorbereitung auf einen Tanzball ist Samstag
dieser Kurs bestens geeignet. Sonntag

Starttermine 2024

Dienstag 21.00 Uhr 20.08. 17.09. 26.11.
Sonntag  20.30 Uhr 25.08. 22.09. 01.12.

*:dieser Termin steht Ihnen ab der zweiten Stunde zur Verfiigung

20.30 Uhr
20.15 Uhr
19.00 Uhr
20.45 Uhr
21.00 Uhr
16.15 Uhr
17.45 Uhr

07.01.
12.01.

Starttermine 2025

129.06.

26.05.
27.05.
28.05.

30.05.
31.05.
01.06.

24.06.

Ein Crashkurs
tber 4 x 90 Minuten
€ 59,00 pro Person

Mit diesem Tarif buchen Sie 4 Abende
a 90 Minuten, die Teilnahme erfolgt
einmal wdchentlich. Angegeben ist
jeweils die erste Stunde.

Ein Tanzmonat
) 6 inkl. Flex-Service
4 € 69,90 pro Person

Mit diesem Tarif buchen Sie lhre volle
Flexibilitat. Starten Sie lhren person-
lichen Tanzmonat an einem der ge-
nannten Termine und nehmen Sie fle-
xibel nach Lust und Zeit am Unterricht
teil — egal, wie oft pro Woche. Gerne
auch ohne Aufpreis an zusétzlichen
Kursen wie Discofox, Latinotanze,
Zumba, Tango oder Ahnlichem.

f] ]

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288

DISCOFOXwp)

Dass der Discofox unser Spezialgebiet ist, ist nichts Neues. Hochkaratig
ausgebildete Discofox-Experten erwarten Sie in unserem Team. Discc
der beliebteste Tanz in unseren Breiten. Mit einer Vielzahl von Figuren bietet e
sehr groBe Abwechslung und ist nahezu auf jeder Party und auf jedem Parkett

LEVEL 2
" Einstieg jederzeit nach Discofox Level 1 mdglich
' Montag 19.00 Uhr
Donnerstag 19.00 Uhr

, Sonntag

Timo Miiller ist Mitglied des Discofox-Wertungsgerichts bei Meisterschaften,
Fachtanzlehrer fiir Discofox und bekannter Experte, wenn es um Discofoxtechniken
und Figuren geht. Gemeinsam mit seinem Fachtanzlehrerteam freut er sich darauf,
lhnen véllig unkompliziert und mit schnellen Erfolgserlebnissen den Tanz, den Sie

Uberall brauchen, unwiderstehlich zu machen.

LEVEL 1

)

4/

ohne Vorkenntnisse Starttermine 2024 Starttermine 2025 Vi .

Montag 19.30 Uhr 09.09. 02.12. 10.03. 16.06. (‘ .,

Donnerstag 19.00 Uhr 22.08. 07.11. 13.02. 15.05. LEVEL 3 ,
Freitag 18.00 Uhr 13.09. 06.12. 14.03. 20.06. f@ Einstieg jederzeit nach Discofox Level 2 méglich
Sonntag 15.00 Uhr 25.08. 10.11. 16.02. 18.05. Montag 18.45 Uhr
Folgende Kurse laufen parallel: Montag und Freitag — Donnerstag und Sonntag Donnerstag 20.00 Uhr

] P i / 707 Minsississ
{ ) i Wi
/ S () DOPITITI T /
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LATINOTANZEw1?)

Salsa, Bachata, Merengue sind -
die Rhythmen der Karibik, voller
Lebensfreude und Leidenschaft.

Freuen Sie sich auch in unseren nicht

ganz so heiBen Breitengeraden auf Montag 18.30 Uhr Donnerstag 19.15 Uhr =
Urlaubsfeeling und genieBen Sie nach Donnerstag 18.15 Uhr Freitag 19.00 Uhr ‘.‘ ]
dem Kurs noch einen passenden .
Cocktail an unserer Tanzhaus-Bar. Freitag 18.00 Uhr

Sonntag 19.00 Uhr

A

LEVEL 1

ohne Vorkenntnise STARTTERMINE 2024 STARTTERMINE 2025
Montag 18.00 Uhr | 10.03. |

Donnerstag  21.00 Uhr

Sonntag 18.00 Uhr

*: dieser Termin steht lhnen ab der 2. Stunde des Unterrichtsblocks zur Verfiigung. Mit welchem Block Sie Ihren TanzspaB starten, spielt keine Rolle.

. In diesem Block lernen Sie Salsa New York Style

!.l’

In diesem Block lernen Sie Merengue und Bachata In diesem Block lernen Sie Salsa Cuban Style

WEST COAST SWING

Die West Coast Swing-Welle ist aus den USA nach
Deutschland iibergeschwappt und hat unserer Tanzwelt
diesen angesagten und coolen Trendtanz beschert.

Nahezu jede Musik im 4/4-Takt kann hier vertanzt werden und die
besondere Technik, sowie die Figuren sorgen fiir eine nicht vergleichbare
Eleganz und flieBende Bewegungen. Ein speziell vom Tanzhaus-Team

20.30 Uhr [

entwickeltes Konzept ermdglicht lhnen den Einstieg jederzeit. Dienstag 18.30 Uhr Dienstag

Lassen Sie sich iberraschen und reisen Sie mit uns in die Staaten! Mittwoch 20.00 Uhr Mittwoch 21.00 Uhr
Sonntag 16.00 Uhr Sonntag 15.00 Uhr

LEVEL 1

ohne Vorkenntnisse STARTTERMINE 2024 STARTTERMINE 2025

Dienstag 19.45 Uhr 17.09. 26.11. 04.02.

Mittwoch 19.00 Uhr 18.09. 27.11. 05.02.

Sonntag 17.00 Uhr 22.09. 01.12. 09.02.

*: dieser Termin steht Ihnen ab der 2. Stunde des Unterrichtsblocks zur Verfiigung. Mit welchem Block Sie Ihren TanzspaB starten, spielt keine Rolle.

. Block A
WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288

Block B Nach beiden absolvierten Blocken ist der Einstieg in Level 2 méglich

19
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ARGENTINISCHER TANGO

Der Tango gehort seit September 2009
zu den Meisterwerken des miindlichen
und immateriellen Erbes der Menschheit
der UNESCO. Mit anderen Worten: Er
zahlt zum Kulturerbe der Menschheit.

LEVEL 2

Einstieg jederzeit nach
Tango Level 1 moglich

Dienstag 19.30 Uhr
Freitag 20.00 Uhr

Wenn am Rio de la Plata das Bandoneon
erklingt, dann tanzen die Argentinier ihren LEVEL 3
Tango. Lassen Sie sich verzaubern von Musik Einstieg jederzeit nach

. . L Tango Level 2 moglich
und Ambiente und lernen Sie - wie immer

bei uns - bei ausgebildeten Fachleuten. 18.00 Uhr

Freitag

LEVEL 1

ohne Vorkenntnise STARTTERMINE 2024 STARTTERMINE 2025
Dienstag 18.30 Uhr 20.08. 17.09. 26.11. 04.02. 29.04. 24.06.
Freitag 19.00 Uhr 23.08. 25.10. 10.01. 14.03. 30.05.

LINE DANCE

Linedance ist eine groBartige Méglichkeit, sich fit zu halten und

gleichzeitig die Freude an Musik und Tanz zu entdecken.

Bei uns lernen Sie nicht nur die neuesten und angesagtesten Linedance-Choreo-

graphien, sondern auch die Grundlagen des Tanzens und die richtige Technik.

Egal, ob Sie schon Linedance-Erfahrung haben oder ganz neu in diesem Bereic
sein — bei uns sind Sie herzlich willkommen! Wir bieten Einstiegs- sowie Fortge-
schrittenenlevel an und passen das Programm individuell an Ihre Bedirfnisse an.‘x',

LINE DANCE LEVEL 1 LINE DANCE LEVEL 2

Montag 18.00 Uhr Donnerstag
Donnerstag 16.30 Uhr Freitag
Freitag 17.00 Uhr

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288

18.15 Uhr
16.15 Uhr

EINSTIEGs.-

TERMINE

SIEHE
HOMEPAGE)

LINE DANCE

N
-



ZUMBAP® FITNESS STYLE MIX

L Mitte der 1990er Jahre von dem Kolumbianer Alberto Perez entwi-
Zumgﬂ ckelt, ist ZUMBA® der Funsport schlechthin fir Workout-Fans. Anste- S o LOTA N Z FRWACHSENE

: . EINS
cl_<ende_Rhylthmen von Salsa, Cumb_la, Samba und M_erengue kombi- Montag 18.30 Uhr Tanzen wie in den aktuellen Musikvideos! Bleiben und halten Sie sich fit mit Spaf! Montag 19.15 Uhr TERHIEﬁES-
niert, Sl < stanzenden Fitness-Moves festigen Bauch und Dienstag 18.30 Uhr Eine abwechslungsreiche Alternative zu Jazz-Dance, Aerobic und Co. Der Einstieg Sonntag 17.00 Uhr SIEHE
Po nach dem Prinzip ,FUN AND EASY TO DO". Lassen Sie sich von ist iederzeit malich HOMEPAG
exotischen Rhythmen, leichten Tanzschritten und neu gewonnener Donnerstag 18.00 Uhr _] . gien- . Sonntag 18.45 Uhr &l
Fitness (iberzeugen. Bei uns trainiert Sie Sandér Krénert als Bonns Freitag 17.45 Uhr Keinen Termin gefunden? Dann schauen Sie auch mal unter Zumba®!

erster ZUMBA® Instructor und sein Team! Tanzerische Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich und der Einstieg ist jederzeit mglich. Sonntag 18.00 Uhr

& ZUmBA

In puncto Figurformung setzt ZUMBA®toning die Messlatte (oder
besser gesagt, den Toning Stick) etwas hoher an. Mit leichten, Mara-
ca-ahnlichen Toning Sticks (Hanteln mit 0,5 kg oder 1,2 kg Gewicht),
den Rhythmus zu férdern und gezielt Bereiche wie Arme, Bauchmus-
keln und Oberschenkel zu trainieren ist das Ziel.

Erleben Sie die Faszination des Zumbaprogramms mit einfachen, ge-
lenkschonenden Bewegungen in angmessenem Tempo. Zumba ist

ZUMBA® TONING

17.30 Uhr

PARADANCE

Paradance ist eine Tanzveranstaltung, bei der vor allem
Menschen mit geistiger Behinderung recht herzlich ein-
geladen sind. Doch nicht nur Menschen mit Behinde-
rung, auch deren Betreuer und Menschen ohne Behinde-
rung sind bei uns herzlich willkommen, um gemeinsam
einige vergniigliche Stunden bei uns zu verbringen.

EASY FIT

BestAger von heute reisen gerne, treiben Sport und hal-
ten sich fit - sie leben bewusst und gesund. Im Kurs ,, Easy
Fit" werden Muskeln und Knochen gefestigt, die Konditi-
on gesteigert und durch anspruchsvolle Choreographien
das Geddchtnis geschult. Erleben Sie das entspannte Fit-
nessprogramm mit Gleichgesinnten in geselliger Runde
und kniipfen Sie dabei neue Bekanntschaften.

ZUMBA®

N
N

ZUMBA® GOLD €29,90 pro Monat,

Montag 16.45 Uhr Teilnahme fiir Betreuer kostenfrei Einstieg jederzeit maglich

zu BA das lateinamerikanisch inspirierte Tanzprogramm, welches die Welt
im Sturm erobert hat. ZUMBA®gold optimiert die Bewegungen fiir

gold die Bediirfnisse von Teilnehmenden ab 50 Jahren und Teilnehmenden Mittwoch 17.15 Uhr Dienstag 15.00 Uhr
mit eingeschrankter Bewegungsfahigkeit (z. B. nach einer OP oder §
Krankheit). Auch Fitness-Einsteiger sind herzlich willkommen. Donnerstag 15.45 Uhr L

FITNESS ERWACHSENE

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288 2
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KINDERTANZ

Durch den Kindertanzunterricht geben Sie lhrem Kind die wunderbare
Chance, sich mit viel SpaB und Abwechslung in Beweglichkeit,
Koordination, Rhythmik, Kreativitat und Ausdruck zu iiben. Und das
alles verbunden mit einer sozialen Komponente.

Unsere Kindertanzlehrenden haben eine Zusatzausbildung zum/zur ADTV
Kindertanzlehrer/in absolviert und nehmen regelmaBig an Weiterbildungs-
maBnahmen teil.

Jedes Kind hat die Méglichkeit, flexibel nach Lust und Zeit an den verschiedenen
Kursen der entsprechenden Altersgruppe teilzunehmen (auch ZUMBA®Kkids

S. 26) — gerne mehrmals pro Woche.

KINDER 2-3 JAHRE

Kleine Partytanze, Sing- und Montag 15.45 Uhr

Fingerspiele, Schulung von :

Rhythmusgefiihl, Sozialverhalten und RIEISE0 I U

Motorik, leichte Gymnastikiibungen. Mittwoch 16.30 Uhr
Donnerstag 16.15 Uhr
Freitag 16.00 Uhr

KINDER 4-5 JAHRE

Weitere Partner-, Sing-, Tanz-, Rhythmus
und Bewegungsspiele, erste wichtige
Grundpositionen, gezielte Gymnastik
und aktive Entspannungstibungen.

Montag 16.45 Uhr
Dienstag 16.00 Uhr
Mittwoch 15.30 Uhr
Donnerstag 15.15 Uhr
Freitag 17.00 Uhr

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288

Neue Positionen, Bewegungen, Haltungen

und Ténze. Die ersten leichten Hip Hop
Choreografien werden erlernt und auch

englischsprachige Lieder werden vertanzt.

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

17.00 Uhr
16.00 Uhr
16.15 Uhr
17.15 Uhr
15.30 Uhr

HIP-HOP 9-'|'| JAHRE

Tanzen wie die groBen Stars und ihre
Tanz-Crews. Unsere Tanzlehrenden zeigen
den Kids die perfekten Moves und coole

Choreographien zu aktuellen Songs.

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

16.00 Uhr
16.00 Uhr
15.30 Uhr
15.15 Uhr

25
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/UMBA® KIDS

Perfekt fiir unsere jiingeren Zumba® Fans!
Kinder von 6-11 Jahren erhalten die Mog-
lichkeit, sich koérperlich zu betatigen und zu
ihrer Lieblingsmusik zu tanzen.

So funktioniert's:

Zumba® Kids Kurse enthalten kinderfreundliche
Choreos, die sich nach Original Zumba® Choreos
richten. Wir erklaren im Kurs die Schritte, machen
Spiele und lernen andere Kulturen kennen.

Z2UMBA
kids jr
Zumba® Kids Jr — Kinder von 6 - 8 Jahren

Dienstag 16.45 Uhr
Mittwoch 15.15 Uhr

'

2UMBA

kids
Zumba® Kids — Kinder von 9 - 11 Jahren

Dienstag 17.00 Uhr

Donnerstag 16.30 Uhr

w

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288

BREAKDANCE

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

16.15 Uhr
17.15 Uhr
18.00 Uhr

ab 6 Jahren
ab 9 Jahren
ab 12 Jahren

J
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DU GEHST TANZEN?

.Du gehst tanzen?!" — Wer als Tanzschiiler*in diese Frage hort, kann sich
ziemlich sicher sein: Das Gegeniiber hat keine Vorstellung davon, was es
genau bedeutet, das Tanzengehen.

Fiir die einen ist Tanzen eine fremde Welt, fir die anderen traditionell ein Teil des Er-
wachsenwerdens. Und tatsachlich ist der Tanzkurs fir Schiler auch heute noch an-
gesagt wie eh und je.

Klar, in den letzten 30 Jahren hat sich — gerade in modernen Tanzschulen — viel ver-
andert. Und deshalb ist fir jede Menge Teenies die regelméBige Tanzstunde die beste
Zeit ihrer Jugend.

Das Tanzhaus Bonn-Team weiB, dass der altmodische Frontalunterricht ausgedient
hat. Stattdessen wird auf interaktives Lernen mit SpaB und Kreativitdt gesetzt. Klas-
siker wie Langsamer Walzer oder Tango stehen dabei ebenso auf dem Programm wie
etwa West Coast Swing oder Salsa.

Fir all diejenigen, die rein tanztechnisch nicht genug bekommen kénnen, bietet das Tanz-
haus Bonn brigens die Mdglichkeit, jede Menge weiterer Kurse zu besuchen — ohne
Aufpreis. Und nicht selten kommt es vor, dass manche ganze Tage im Tanzhaus bei Zumba,
Solotanz oder dem klassischen Gesellschaftstanz verbringen.

LEVEL 1

ab 14 Jahren STARTTERMINE 2024 STARTTERMINE 2025

Samstag 15.00 Uhr 24.08. 26.10. | 30.11. 08.02. | 15.03. 31.05. | 28.06.
Sonntag 16.00 Uhr 25.08. 27.10. | 01.12. 09.02. | 16.03. 01.06. | 29.06.

. In diesem Block lernen Sie die Ténze In diesem Block lernen Sie die Ténze . In diesem Block lernen Sie die Ténze
Langsamer Walzer, Discofox, Wiener Walzer Jive, Tango, Foxtrott Cha Cha Cha, Rumba, Salsa

*: Dieser Termin steht Ihnen ab der 2. Stufe zur Verfligung

LEVEL 2
(MEDAILLENTANZEN)

Einstieg jederzeit nach Level 1 méglich

15.00 Uhr

Sonntag

Unsere Empfehlung: Einfach mal ausprobieren. ,,Du gehst tanzen?! Wow!”

A N
WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288

YOUTHCLUB
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SOLOTANZ JUGENDLICHE L g " @2imBA FUR TEENS

TERMINE

_—
~ SIEHE Seid ihr bereit, Euch fit zu feiern? Denn genau darum geht es beim - e |
- ) - . HOMEPAGE) ZUMBA®-Programm. Es ist eine Tanzfitnessparty zu lateinamerika-
Tanzen wie die groBen Stars und ihre Tanz-Crews. Du wahlst deinen Style und unsere Tanz- nischer Musik. die einfach zu erlernen ist. Kalorien verbrennt und - g
lehrenden zeigen dir die perfekten Moves und Choreographien zu aktuellen Songs. Millionen Men’schen weltweit SpaB macht l'md Gesundheit bringt % e

.!
ZUMBA® ist ein Fitnessprogramm, bei dem heiBe interna-

-
tionale Musik von Grammy-Gewinnern mit ansteckenden . -
Moves aus ,Fitnesspartyprogrammen” kombiniert wird. @ ZUMBA @ZUMBR
Diese Mischung macht stichtig! Mitte der 1990er Jahre von fitr - toning
dem Kolumbianer Alberto Perez entwickelt, ist ZUMBA® der

STYLE MIX

Dienstag 17.45 Uhr
Mittwoch 16.45 Uhr

Donnerstag ~ 17.00 Uhr BREAKDANCE

P

Funsport schlechthin fiir Workout-Fans. ZUMBA TEENS ZUMBA TONING "
Freitag 16.15 Uhr Donnerstag 18.00 Uhr Ansteckende Rhythmen von Salsa, Cumbia, Samba und Einstieg jederzeit méglich Einstieg jederzeit moglich !
Merengue kombiniert mit leicht nachzutanzenden Fitness-
Moves festigen den gesamten Korper nach dem Prinzip ~~ Montag 16.45 Uhr Mittwoch 17.30 Uhr
m CONTEMPORARY JFUN AND EASY TO DO”. Aber nicht nur wegen eines :
Kalorienverbrauchs von bis zu 500 Kalorien pro Stunde Freitag 17.00 Uhr Kursbeschreibung
Dienstag 17.00 Uhr Donnerstag  17.30 Uhr ist ZUMBA® in kurzer Zeit zur absoluten Fitness-Sensation siehe Seite 22

geworden: Musik zu genieBen, sich zu bewegen und SpaB

Mittwoch 17.30 Uhr daran zu haben ist das Wichtigste.

YOUTHCLUB

WWW.TANZHAUS-BONN.DE | TEL. 0228 462288
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Raum fiir groBe Momente
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toning kids jr

Tanzhaus Bonn — Tanzschule, Tanz- und Eventhaus | Gerhardstrae 1 | 53225 Bonn | Fon: 0228 - 46 22 88 | www.tanzhaus-bonn.de





